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RESUMEN

Introduccion: Las soluciones mediante la interdisciplinariedad a los problemas actuales de
la sociedad permiten la articulacién de disciplinas, especialidades y diversas areas del vasto
conocimiento existente, que en este estudio esta dirigido a un tema relativo al campo de la

salud en el docente de la carrera de medicina.
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Objetivo: Evaluar la interdisciplinariedad de historia, arte y medicina para el mejoramiento
del comportamiento humano en docentes de medicina interna y pediatria.

Metodos: Se realizd una investigacion-accion, aplicada, de desarrollo en el campo
pedagdgico, enmarcada en la formacion integral y continua de los docentes de la educacion,
sustentada en la Teoria de la Educacion Avanzada, en docentes de medicina interna y
pediatria en la Facultad de Ciencias Médicas “Julio Trigo”, en el periodo comprendido de
2019-2022.

Resultados: Los beneficios de las disciplinas historia, literatura, pintura, escultura, musica,
arquitectura, medicina interna y pediatria se potenciaron en los nexos historia-arte-
medicina. Se evidencio la influencia de estos en la motivacion, integralidad, desempefio
docente y profesional en la muestra estudiada. Las alternativas de la Educacion Avanzada
utilizadas en la interdisciplinariedad propuesta permitieron la mejoria evidente de las
dimensiones orientacion educativa, didactico metodoldgica y produccion intelectual en los
17 indicadores evaluados.

Conclusiones: Se evidencié una transformacion que contribuy6 en el mejoramiento del
comportamiento humano de los docentes internistas y pediatras, incluidos los que se
desempefian en la Atencion Primaria de Salud.

Palabras clave: comportamiento humano; interdisciplinariedad; historia; arte; disciplinas.

ABSTRACT

Introduction: Solutions from interdisciplinary to the current problems of society constitute
a way to articulate disciplines, specialties and various areas of the vast existing knowledge,
which in this study focuses on a topic related to the field of health in the teacher of the career
of medicine.

Objective: To evaluate the interdisciplinarity of history, art and medicine for the
improvement of human behavior in professors of internal medicine and pediatrics at the
"Julio TrigoLopez" Faculty of Medical Sciences in the period from 2019 to 2022. Methods:
Theoretical inquiries determined the theoretical foundations on human behavior and
interdisciplinarity from the Advanced Education Theory. The empirical investigations made

it possible to characterize the current state of behavior in teachers and identify the main
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problems and potentialities and the modifications after applying the talks, exchanges of
experiences, conferences, debates and other alternatives.

Results: The benefits of the disciplines of history, literature, painting, sculpture, music,
architecture, internal medicine and pediatrics were enhanced in the history-art-medicine
links. The influence of these on motivation, integrity, teaching and professional
performance in the studied sample was evidenced. The alternatives of Advanced Education
used in the proposed interdisciplinarity allowed the evident improvement of the educational
orientation, methodological didactic and intellectual production dimensions in the 17
indicators evaluated.

Conclusions: A transformation was evidenced that contributed to the improvement of the
human behavior of internist and pediatrician teachers.

Keywords: human behavior; interdisciplinarity; history; art; disciplines
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Introduccion

La educacion medica cubana reclama un enfoque interdisciplinario no solo en el disefio
curricular, sino en todo el trabajo pedagégico y formativo,™ con el docente como agente
capaz de propiciar la formacion y el desarrollo del alumno, en un medio social y cultural.®
Cada disciplina posee potencialidades educativas desde la dimension curricular, pero en los
docentes de ciencias médicas, varias veces, esto se limita a ofrecer un mensaje educativo,®
cuando en todo el proceso docente podrian establecerse los nexos historia-arte-medicina.

Los autores investigan la influencia en el comportamiento humano de los nexos entre las
disciplinas literatura, mdsica, pintura, escultura, historia universal, medicina interna y
pediatria, al entender que por medio del arte se educa la sensibilidad, se logra una
comunicacion universal, intercambio de pensamientos, sentimientos, culturas, interfiere en
la fraternidad, la empatia, la expresividad, la creatividad, se acumulan experiencias en el

nivel del inconsciente y del consciente, con una elevacion cultural que lleva al desarrollo
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integral de la persona®® y se crean oportunidades que contribuyen a la expansion de
capacidades humanas y mejora de la calidad de vida.(®

También, es el encargado de la “apropiacion” de habitos de percepcion y de
comportamiento, permite formar personas pensantes y criticas con el mundo en el que viven.
Aqui es donde radica el interés desde el &mbito de la Pedagogia Social para generar nuevas
experiencias, iniciativas y metodologias que favorezcan la construccion de “humanidad”.(”)
El arte, mas alla de lo atractivo, prepara al hombre y lo convierte en sujeto-objeto de la
promocion cultural, al introducirlo como factor de cambio en la comunidad.®

A pesar de reconocer su importancia, la educacion actual sigue centrandose en el desarrollo
del aspecto cognitivo, ubicando a la educacion de las artes integrada al curriculo como un
componente secundario y opcional.®

Por otra parte, la Historia es una disciplina académica ensefiada desde los albores de la
educacion, rama importante del conocimiento humano, con alta responsabilidad en los
procesos de formacidn personal, escolar y académica, en la contribucion al ejercicio del
pensar, la conformacion de valores, sentimientos, motivaciones, concepcion del mundo, la
cultura y fuente imprescindible para formar mejores personas y contribuir a la formacion
ideoldgica de los ciudadanos.®19

Los planes de desarrollo de la Universidad de Ciencias Médicas contemplan que el docente
debe poseer una solida cultura ideoldgica, humanista, preparacion cientifica profunda,
dominio de su especialidad y de los métodos del trabajo cientifico-investigativo.**'? Las
funciones asistencial, investigativa y educativa del docente, asi como las obligaciones del
profesor-tutor estan enmarcadas en areas de actuacion referentes al saber, saber hacer y
saber ser.*¥

El rol del profesor universitario de las ciencias médicas esta llamado a cambiar. La
intensificacion de relaciones entre las ciencias naturales, sociales y técnicas, adquiere rasgos
cualitativamente nuevos. Un proceso ininterrumpido que afecta a la ciencia, sus conexiones
con la practica y la vida del ser humano;¥ sin embargo, la profesion docente ha
permanecido enclaustrada dentro de un modelo sustentado en el sistema hegemanico de las
ciencias disciplinarias y una vision en la formacion para la ensefianza, derivada de la

separacion entre disciplina y profesion, instaurada a partir del siglo XV111.¢4
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Transitar por la formulacion de politicas curriculares con enfoques interdisciplinarios,
holisticos y préacticas pedagogicas transformadoras, que consideren vinculos con las
dimensiones de la vida,*>'® resultarian en un profesional mas competente e integral, que
en este articulo incluye la articulacion de medicina-historia-arte desde las dimensiones del
comportamiento humano declaradas por la Educacion Avanzada, que comprenden la cultura
y esta, a su vez, a la historia y el arte universal, y establece que “pudieran incluirse las
aspiraciones que el hombre debe asumir, la apropiacion de los conocimientos para mejorar
su comportamiento profesional y humano”.®

Se ajusta la definicion de comportamiento humano de Afiorga®®” al docente de la carrera
de medicina, con transformaciones en lo intelectual, fisico y espiritual a partir de la
interdisciplinariedad de historia, arte y medicina, del reconocimiento en si mismos de
destrezas, aspiraciones, motivacion por la profesion, el conocimiento y la vida, evidenciado
en su desempefio profesional, la produccién intelectual, el entorno laboral-profesional y el
enriguecimiento cultural mediante su satisfaccion en lo personal, profesional y sus propias
virtudes humanas.

El enfoque interdisciplinario, con un constante perfeccionamiento, incluidos elementos
relacionados con la historia, el arte y el pensamiento cientifico cultural de Varela, Luz y
Caballero, las concepciones sobre el desarrollo de Varona, las ideas de Saco, Mella, Bolivar,
Marinello y Fidel, figuras excelsas de la historia y las artes se evidencian como transversal
de toda la Teoria de la Educacion Avanzada, en la modalidad de concebir y organizar los
contenidos, programas, procesos Yy sistemas que evidencien la integracion desde los
macrosistemas hasta el contenido de la clase y que interfiera los contenidos y
procedimientos del aprendizaje, revelando lo interdisciplinar y la contribucién a la
formacion humanista. 518

La interdisciplinariedad en la modelacion de la estructura de la Educacion Avanzada
comienza del pensamiento a la practica y va pasando por un sistema de indagaciones y de
resultados hasta plantear las dimensiones y operacionalizacion. La Dimensidn Produccién
Intelectual en la produccién humanista incluye a la literatura, las artes plasticas, la musica
y la cultura. Estos son elementos relacionados con las artes y la historia.®

Las Alternativas de la Educacion Avanzada fueron concebidas en la interdisciplinariedad,

con la consolidacion de los conocimientos y la estructuracion de habilidades que se
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manifiestan en el comportamiento humano, con aspiraciones individuales y sociales, que se
expresan de manera sistémica, interdisciplinar de ciencia, tecnologia y sociedad (CTS) y
con la formacion bésica especializada.*®

Todos los principios de la Educacion Avanzada se relacionan con los nexos historia-arte-

medicina, que incluyen:

— Relacidn entre pertinencia social, objetivo, motivacion profesional y comunicacion.

— Relacidn entre racionalidad, creatividad y calidad de los resultados.

— Relacion entre el caracter cientifico, investigacion, independencia cognoscitiva.
Relacién entre las formas, las tecnologias y su acreditabilidad.

— Relacion entre teoria, practica y formacion ciudadana.

— Vinculo entre el enfoque de sistema y sus expresiones ramales, sectoriales y
territoriales.

— Condicionalidad entre pregrado, formacion bésica y formacion especializada.®®

En todo el transito de la Teoria subyace la importancia de la historia, el arte y la cultura, lo
gue hasta el momento no se habia producido una investigacion dirigida a esos aspectos. Es
por ello que este estudio de interdisciplinariedad de historia, arte y medicina para el
mejoramiento del comportamiento humano en docentes de la carrera de medicina, realizado
en una muestra de internistas y pediatras de la Facultad de Ciencias Médicas “Julio Trigo
Lopez”, con los resultados alcanzados reviste importancia para la Teoria de la Educacion
Avanzada en particular y las Ciencias de la Educacion en general.

Al evaluar el comportamiento humano y la mision de la Universidad de Ciencias Médicas
se identifican las siguientes situaciones problematicas: no siempre se evidencia una
articulacion entre historia-arte-medicina en los docentes de medicina interna y pediatria al
desarrollar el proceso pedagogico, son escasas las publicaciones con enfoque pedagdgico,
no es sistematica la orientacion educativa relacionando los nexos historia-arte-medicina,
escasa preparacion de las actividades docentes, extensionistas y de superacion cientifica que
tribute a la formacién humanista en correspondencia con las exigencias sociales y del

Sistema Nacional de Salud cubano para el egresado.
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La realizacion de investigaciones acerca del mejoramiento del comportamiento humano en
docentes de la carrera de medicina, que contribuyan a esa transformacion y a la formacion
integral de los docentes, se comportaria como una solucion a la situacion identificada.

Es objetivo de esta investigacion fue Evaluar la interdisciplinariedad de historia, arte y
medicina para el mejoramiento del comportamiento humano en docentes de medicina

interna y pediatria.

Métodos

Se realizd una investigacion-accion, aplicada, de desarrollo en el campo pedagdgico,
enmarcada en la formacion integral y continua de los docentes de la educacion, sustentada
en la Teoria de la Educacion Avanzada, en docentes de medicina interna y pediatria en la
Facultad de Ciencias Médicas “Julio Trigo”, en el periodo comprendido de 2019-2022.

La poblacién de estudio estuvo constituida por 36 docentes de medicina interna y 30 de
pediatria, de ellos se obtuvo una muestra de 19 (52,77 %) de internistas y de 15 (50 %) de
pediatras, por muestreo no probabilistico. Fueron escogidos siete directivos (100 %) por
muestreo no probabilistico. A todos se les aplicd la encuesta para la obtencion de datos. Se
estructuraron dos grupos focales de docentes (medicina interna y pediatria) y se les aplicaron
sesiones de debate, charlas, intercambios de experiencias, paneles, conversatorios,
audiovisuales, presentacion de temas en conferencias, seminarios, talleres, clases practicas,
pase de visita, clinicas radiolégicas y patoldgicas con la articulacion de historia, arte y
medicina.

Se empleo un enfoque mixto, con la aplicacién de métodos y procedimientos cualitativos y
cuantitativos, para la obtencién de la informacion; y la tecnologia de la Educacion Avanzada
para la determinacion de problemas y potencialidades, con la parametrizacion para definir
la variable mejoramiento del comportamiento humano en docentes de la carrera de
medicina, con tres dimensiones: Orientacion educativa (6 indicadores), Didactico
metodoldgica (6 indicadores) y Produccion intelectual (5 indicadores). La triangulacion
metodoldgica facilitd la caracterizacion del estado inicial del comportamiento humano de
los docentes de medicina interna y pediatria de los hospitales Julio Trigo y Angel Arturo

Aballi y la identificacion de potencialidades y problemas. Los resultados alcanzados en las
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indagaciones empiricas fueron analizados mediante los métodos estadisticos: con el empleo
de las tecnicas propias de la estadistica descriptiva, numeros, porcentajes, media,
distribucion de frecuencias, indice de posicion para escalas ordinales, asi como intervalo de
confianza. El procesamiento de la informacién se realizd con la utilizacion del paquete
estadistico IBM-SPSS Statistic Version 20.0 para Windows. La informacion recogida fue
procesada y ordenada en graficos y resumida en porcentajes.

La investigacion considerd durante su realizacion los elementos éticos promulgados en la

Declaracion de Helsinki.(1?

Resultados

El rango de las edades se comportd hasta 40 afios con 14 docentes (41,17 %); de 40 a 50
afios hubo ocho (23,52 %); de 51 a 60 afios con nueve (26,47 %) y méas de 61 afios con tres
(8,82 %). El promedio de edad fue de 42,3 afios (internistas) y de 46,6 afios (pediatras). Se
encontrd que 19 eran mujeres (55,88 %) y 15 hombres (44,12 %) en la muestra estudiada,

de ellos, 16 instructores (47,06 %), nueve asistentes e igual cifra de auxiliares (26,47 %)
(fig. 1).

15
TOTAL POR SEXO
Femenino 55,88%
Masculino 44,12% i

W% Masculino

B % Femenino

Total

Profesor Auxiliar Profesor Profesor
Asistente Instructor
CATEGORIA DOCENTE

Fuente Tesis doctoral

Fig. 1 - Caracterizacion de los profesores segln categoria docente.
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De acuerdo a los afios de antigiiedad en la docencia, se encontrd una cifra de 22 entre dos y
10 afios (64,71 %); de 11 a 20 afios hubo nueve (26,47 %); de 21 a 30 afios dos (5,88 %) y
de mas de 30 afios sOlo uno (2,94 %). De ellos, tres docentes (8,82 %) resultaron graduados
de los diplomados y 20 docentes (58,82 %) participaron en cursos o eventos relacionados
con HistArtMed.
Los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario a los docentes, la entrevista a los
directivos y la observacion participativa inicial fueron similares y se muestran por cada
dimension.

Dimensidon orientacion educativa
Se encontré un nivel medio acerca de los conocimientos generales de historia universal,
cubana, la especialidad médica y de las artes universales correspondientes a los indicadores
1.1y 1.2 (47, 05 %).
La preparacion para orientar estas actividades con los nexos de historia-arte-medicina, la
frecuencia de integracion en las actividades extensionistas y la motivacién en los estudiantes
correspondientes con los indicadores 1.3, 1.4, 1.5 y 1.6 tuvieron un nivel bajo. La valoracion

general de la dimensién mostré un nivel bajo (fig. 2).
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Fig. 2 - Resultados de la Guia de observacion y las encuestas, Dimension orientacion educativa.
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Dimensidn didactico-metodoldgica
Se evidencio un nivel alto en el indicador 2.1 con la frecuencia de promover actividades de
aprendizaje en las conferencias con la vinculacion de historia-arte-medicina y el indicador
2.6 referente al enfoque historico cultural en las reuniones departamentales. El resto de los
indicadores de esta dimension acerca de investigaciones de temas histéricos vy
personalidades, nivel de articulacion de los nexos en todas las formas de orientacion de la
ensefianza, nivel de conocimientos adquiridos desde el Centro HistArtMed y habilidades
para la direccion del proceso con la articulacion referida correspondientes al 2.2, 2.3, 2.4y

2.5 mostraron una valoracion general de nivel bajo (fig. 3).

Triangulacion de la Observacion. Inicial y Final

-<ﬂ Antes } - Después

Fig. 3 - Resultados de la Guia de observacion y las encuestas, Dimension didactico metodoldgica.

Dimension produccion intelectual
Todos los indicadores de esta dimensién relacionada con la realizacion de investigaciones,
participacion en actividades extensionistas, publicacién de articulos cientificos,

participacion en formas de superacion cultural y eventos interdisciplinarios con la
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articulacion de historia-arte-medicina mostraron nivel bajo, con una valoracion general para

la dimensidn de bajo (fig. 4).
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Fig. 4 - Resultados de la Guia de observacion y las encuestas, Dimension Produccion intelectual.

La triangulacion metodoldgica permitio el inventario de potencialidades y problemas. Se
identific6 en la Dimensidén orientacion educativa problemas en la preparacion y
organizacion para orientar las actividades docentes y extensionistas mediante la articulacion
de los nexos historia- arte- medicina y la motivacién en estas actividades en docentes y
estudiantes.

En la Dimensién didactica-metodologica se encontraron problemas en la relacion de las
actividades docentes con temas historicos de personalidades de la medicina, la
interdisciplinariedad de historia, arte y medicina en los seminarios, pesquisa de
enfermedades trasmisibles, clinicas patol6gicas y radioldgicas; los conocimientos
adquiridos por interaccion con el Centro de Estudios HistArtMed vy las habilidades para la
direccion del proceso pedagogico desde la articulacion de historia-arte-medicina.

En la Dimension produccion intelectual se encontraron problemas en la realizacion de
investigaciones y publicacion de articulos que relacionen historia, arte y medicina; la
participacion en las actividades extensionistas del afio académico y en formas de superacion

cientifico cultural y en eventos interdisciplinarios.
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En la Dimension orientacion educativa estuvieron en desarrollo los conocimientos de los
docentes en historia universal, cubana, de la especialidad médica y en arte universal.

En la Dimension didactico-metodoldgica se encontraron en potencialidad a la frecuencia en
que se promueven actividades de aprendizaje con la vinculacion de la historia y las artes a
la medicina en las conferencias y la inclusién del enfoque histérico cultural en la
organizacion de las reuniones departamentales para fortalecer la labor docente.

Luego de aplicar las Alternativas de la Educacion Avanzada dadas por charlas, debates,
intercambios de experiencias, autopreparacion, conferencias en la preparacion de los
docentes en cada grupo focal, se evidencié una mejoria en las tres dimensiones, Lo cual se
manifestd en el aumento del nivel de conocimientos de historia y arte universales, la
orientacion de las actividades docentes y extensionistas con la articulacion de los nexos
historia-arte-medicina, la motivacion en docentes y estudiantes, mejor6 dominio de los
componentes didacticos metodolégicos del proceso pedagdgico en funcion de la

interdisciplinariedad (fig. 5).

Triangulacion de la Observacion. Inicial y Final

~o= Antes =  Después

Fuente: Guia de observacion.

Fig. 5 - Evaluacion de las dimensiones segun la triangulacion metodoldgica y el indice de

posicién. Resultados iniciales y finales de la observacion participativa.
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Discusion
La caracterizacion de los docentes internistas y pediatras de la Facultad Julio Trigo en la
muestra estudiada permitio identificar un claustro con una preparacion cientifica adecuada,
dominio de la especialidad médica, técnicamente preparado, poseedores de conocimientos
de historia y arte universales, mayoritariamente adulto joven, con categoria profesoral en
desarrollo.

Los resultados arrojaron dificultades que se agruparon en:

— Problemas educativos

e Escasa preparacion para orientar las actividades docentes con interdisciplinariedad
y establecer los nexos de historia-arte-medicina en temas impartidos en seminarios,
pesquisa de enfermedades trasmisibles, clinicas patoldgicas y radioldgicas.

¢ Inadecuada motivacion para incentivar investigaciones al alumnado, en temas de
interdisciplinariedad.

e Escasa participacion de los docentes en las actividades extensionistas y poca
utilizacion de acciones integradoras de historia, arte y medicina.

e Insuficientes habilidades para la direccion del proceso pedagdgico desde esa

articulacion.

— Problemas investigativos evidenciados en la escasa realizacion y publicaciones de
investigaciones en temas histéricos, de personalidades médicas y con los nexos
establecidos.

— Problemas organizativos dados por la Infrecuente planificacion y ejecucion de
actividades de preparacion pedagogica centradas en la interdisciplinariedad; el
escaso énfasis en la interdisciplinariedad para el control y la evaluacion del proceso
pedagdgico; la insuficiente identificacion de las necesidades de aprendizaje de los
docentes relacionado con la interdisciplinariedad y la escasa planificacion de
actividades docentes en el proceso pedagdgico, relacionadas con articulacién de

historia-arte-medicina.
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En el inventario de potencialidades destaca: profesores con una alta preparacion académica,
reconocen la importancia de la interdisciplinariedad de historia, arte y medicina en las
actividades docentes para el mejoramiento del comportamiento humano, la relevancia del
Centro de Historia, Arte y Medicina HistArtMed como favorecedor de la inclusion de estas
ciencias en las actividades docentes, el reconocimiento del enfoque histérico cultural en las
reuniones departamentales para fortalecer el trabajo educativo y la formacion cultural como
parte del trabajo docente metodoldgico.

No se encontraron referencias de investigaciones sobre comportamiento humano e
interdisciplinariedad en historia, arte y medicina, ni de interdisciplinariedad en estas tres
disciplinas, que permitieran valoraciones comparativas con los resultados encontrados en el
estudio.

En conclusion, se evidencio una transformacion que contribuyd en el mejoramiento del
comportamiento humano de los docentes internistas y pediatras, incluidos los que se

desempefian en la Atencion Primaria de Salud.

Aporte cientifico
La realizaciéon de esta investigacion de interdisciplinariedad de historia, arte y medicina
demostrd la modificacion del comportamiento humano en docentes internistas y pediatras
mediante la articulacion de estas disciplinas, evidenciado en su desempefio profesional y
como docentes, que se extiende hasta el primer nivel de atencion en el cual laboran los

docentes y se encuentra el alumnado en formacion.
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