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RESUMEN

Introduccion: La eficiencia en la distribucion de recursos es pauta para la produccion de
un producto, debido al aumento de los gastos en la salud y con los recursos econémicos
cada vez mas limitados, en relacion con la aplicacion de estos debe estar el fundamento en
la evaluacion de tecnologias para la salud.

Objetivo: Calcular los costos unitarios por paciente para la obtencion del plasma rico en
plaquetas aut6logo en técnica abierta ambulatoria.

Meétodos: Se realizo un estudio de cohorte, con un enfoque cuantitativo, para la estimacion
del costo directo e indirecto del plasma rico en plaquetas autologo, se tomaron datos

contables del Establecimiento Suministros Médicos Camaguey.

Esta obra estd bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://orcid.org/0000-0003-0778-172X?lang=es
https://orcid.org/0009-0004-3102-8441
https://orcid.org/0000-0002-9317-0716
mailto:lidyce.cmw@infomed.sld.cu

eCIiMED

/A EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Resultados: El establecimiento del gasto unitario de los procesos directos en la obtencion
del plasma rico en plaquetas autdlogo mediante la técnica abierta ambulatoria fue con un
costo total de $ 691,75 pesos cubanos. Los costos unitarios de los procesos indirectos para
la obtencion del plasma rico en plaquetas autélogo representan un costo total de $ 22,63
pesos cubanos, 1o que evidencidé mejor resultado en el estudio. Conclusiones: El costo en
la obtencidn del plasma rico en plaquetas autélogo en técnica abierta ambulatoria tuvo un
costo total de $714,38 pesos cubanos, lo que evidencio un procedimiento sencillo y a bajo
costo para un protocolo de una sesion de trabajo correspondiente a un dia. De esta manera,
puede ser un producto factible para la Atencién Primaria de Salud.

Palabras claves: plasma rico en plaquetas autologo; costos; analisis de costo; técnica

abierta ambulatoria; Camaguey.

ABSTRACT

Introduction: Efficiency in the distribution of resources is a frequent guideline in
discussions of the production of a product, because with the increase in health expenses and
with increasingly limited economic resources, in relation to the application of these
Resources must be based on the evaluation of Health technologies.

Objective: To evaluate the costs generated for obtaining autologous platelet-rich plasma in
the open outpatient technique.

Methods: A cross-sectional study was carried out, with a quantitative approach, to estimate
the direct and indirect cost of autologous platelet-rich plasma, accounting data was taken
from the Camaguley Medical Supplies Establishment.

Results: The establishment of the unit expense of the direct processes in obtaining
autologous platelet rich plasma through the open outpatient technique with a total expense
of $691.75 cuban pesos. The unit costs of the indirect processes to obtain the autologous
platelet-rich plasma represent a total cost of $22.63 cuban pesos. The cost for the production
of the platelet rich plasma considered was a total price of $714.38 cuban pesos, according
to the exchange rate in Cuba it is $123.60 and the conversion US $5.77, which showed the
best results in the study.

Conclusions: The cost of obtaining autologous platelet rich plasma in the open outpatient

technique had a total cost of $714.38 cuban pesos, which showed a simple and low-cost
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procedure for a protocol of one work session corresponding to one day. In this way, it can
be a feasible product for Primary Health Care.
Keywords: autologous platelet-rich plasma; costs; cost analysis; outpatient open technique;

Camaguey.

Recibido: 17/11/2023
Aceptado: 11/07/2024

Introduccion

El plasma rico en plaquetas (PRP) se incluye en la terapia celular, terapia génica, ingenieria
de tejidos, técnicas de ingenieria biomédica y como tratamientos que involucran productos
bioldgicos, como medicina regenerativa.*? En las preparaciones del producto, el método
de extraccion de estos principios activos consiste en la centrifugacion de sangre entera. 4
Los preparados de PRP autélogo se puede realizar por medio de materiales comerciales,
sistemas cerrados,® o por centrifugacion y manipulacion técnica mediante aspiracion del
sobrenadante que queda después de la centrifugacion mediante sistema abiertos.® En la
actualidad, los estudios de evidencia cientifica, como los ensayos clinicos controlados,
tienen como objetivo establecer la eficacia del PRP;® sin embargo, no se evidencian
trabajos que evallGen el costo de la produccién del PRP autélogo en técnica abierta
ambulatoria.?

Los costos directos son considerados recursos consumidos directamente en el tratamiento,
en la intervencién o en el cuidado a la salud, tales como humanos, recursos materiales,
productos, servicios y remuneracion. Los costos indirectos apoyan de forma indirecta al
logro de la produccion, mediante el cual el costo corresponde con la contratacion y tiempo
dedicado a la actividad donde se ejecutan, con la finalidad de apoyar las actividades que se
realizan para el logro de la produccion prevista.*!)

Los costos de suministros comprenden los siguientes materiales (pipetas Pasteur de vidrio,
bomba de pipeta de laboratorio, tubos de ensayo 12x75 mm, lapiz cristalografico, pipeta

seroldgica, citrato de sodio 1,29 mol/l, solucion salina 0,9 %, ligadura de LATEX, torundas
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de algoddn, alcohol isopropilico, guantes de procedimiento, tubos d/centrifuga 25 ml,
jeringuilla aguja multiple vacutainer 21 G e hipoclorito 0,5 %, lapiz con gomas y libretas de
nota).

Dentro de los costos indirectos se encuentran los equipos, el agua por hora en el laboratorio,
la electricidad y otros recursos (kW/hora por centrifugacion, centrifuga Kubota)

Se considera que la realizacion del calculo de costo de obtencion del PRP aut6logo en
técnica abierta ambulatoria es importante porque permite la optimizacion de los recursos y
determina el costo para las instituciones sanitarias, ademas de asignar, de manera eficiente,
los recursos necesarios para la obtencion del producto.

Del mismo modo, se evidencia la evaluacion de técnicas y el conocimiento de los costos
asociados, que puedan ayudar a elegir la més eficiente desde el punto de vista econémico
sin implicar la calidad del plasma obtenido. Proporciona una base para la transparencia en
la gestion y manipulacién del PRP autélogo, importante para cumplir con las regulaciones
y estandares.

En consideracion de la posibilidad de obtener y usar el PRP aut6logo en centros asistenciales
del nivel Primario de Salud de la Provincia de Camaguiey, el objetivo del estudio fue calcular
los costos unitarios por paciente para la obtencion del plasma rico en plaquetas autélogo en

técnica abierta ambulatoria.

Métodos

Se realizd una estrategia de busqueda, en la que se utilizaron términos que describian la
temética tomados del DeCS, fue tratado el tema en las bases de datos CUMED y SciELO
Cuba, las cuales albergan literatura médica cubana, asi como el buscador Google avanzado
por su particularidad de poder localizar informacidon sin un truncamiento o procedimiento
especifico, con el objetivo de conocer si existian estudios en el contexto que pudieran
fundamentar la necesidad del estudio. Quedo demostrado que, de 40 pantallas con 3060
documentos analizados, solo el tema fue utilizado en la fundamentacién y discusion de 16
investigaciones y no como objetivo especifico de estas, las revisiones bibliograficas y los
originales fue el tipo de documento més elaborado y en La Habana, la provincia donde se

ha tratado. Se eliminaron dos documentos por no guardar relacion. Se puede afirmar que no
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existe un estudio a nivel nacional desarrollado sobre el costo del Plasma Rico en Plaquetas
autologo en técnica abierta ambulatoria, lo cual permite a la investigacion incorporar una
nueva invencion, la no existencia de un estudio contextualizado.

Se realiz6 un estudio de cohorte, con un enfoque cuantitativo, para la estimacién del costo
directo e indirecto del PRP aut6logo, se tomaron datos contables del Establecimiento
Suministros Médicos Camagiiey, se evaluaron los costos generados para la obtencion del
PRP autdlogo en técnica abierta ambulatoria, en el Centro de Inmunologia y Productos
Bioldgicos de la Universidad de Ciencias Médicas de la provincia Camaguey, en un periodo
de 4 semanas. Este formd parte de un proyecto de investigacion sobre implementacién de
servicio cientifico técnico de obtencion de células madre para la terapia regenerativa. La
investigacion utilizo los precios referentes a los recursos materiales a través de la lista de
precios del Ministerio de Salud Publica (MINSAP).

Por otro lado, se tomé del Departamento de Contabilidad los datos sobre los activos fijos
tangibles que bridaron la informacion de recepcion de los equipos y el precio de costo; en
relacién a la centrifuga Kubota con entrada en el afio 2018, precio $7686,67 pesos cubanos
(CUP) con caodigo 18017, presenta una depreciaciéon anual de un 15 %, con un valor de
$115, 30 CUP, por consiguiente, la estimacién de su uso diario es de $ 0, 31 CUP. Este
estudio se tomd como base ocho horas de trabajo para estimar el costo por un paciente.

El método escogido fue el de linea recta, se dividié el precio de compra del equipo entre el
tiempo estimado de vida, en este caso ambos equipos, con entrada en el afio 1985 precio $
485,00 CUP con cadigo 16860 y 2006 precio $ 866,33 CUP con codigo 29886, disminuyen
el valor por el uso, al paso del tiempo o con la obsolescencia.

Estos equipos son activos en la totalidad depreciados, pero aln se encuentran en uso, el cual
se hace reconocible por razones de materialidad y costo-beneficio, por consiguiente, debe
revelarse este hecho segiin la Norma cubana de contabilidad Ne 7 activos fijos tangibles
armonizada en la Norma internacional NIC 16 en el parrafo 79(b).?1®

Para la estimacion del costo se tomd como base el procesamiento de la muestra en un dia de
trabajo. Se determiné el tiempo (en hora) consumido para su obtencion y el salario del
profesional en un paciente.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica del Centro de Inmunologia y Productos

Bioldgicos.
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Resultados

El establecimiento del gasto unitario de los procesos directos en la obtencion del PRP

autlogo mediante la técnica abierta ambulatoria fue de $ 698,67 CUP (tabla 1).

Tabla 1 - Costo unitario calculado para un paciente en el proceso de obtencién del plasma rico en

plagueta aut6logo

Materiales utilizados en un paciente Unidad | Cantidad Precio Costo directo
Lépiz cristalografico U 1 $0,68 $0,68
Pipeta seroldgica u 1 $0,30 $0,30
Citrato de sodio 1,29 mol/L mL 1 $0,54 $0,54
Solucién de NaCl al 0,9 %. Bolsas 1 $1,68 $1,68
Ligadura de LATEX mL 1 $1,00 $1,00
Torundas de algoddn 1 1 $0,05 $0,10
Alcohol isopropilico 1 4 $0,09 $0,18
Guantes de procedimiento par 2 $68,80 $137,60
Tubos d/centrifuga 25 mL par 2 $136,00 $272,00
Jeringuilla aguja multiple vacutainer 21G U 2 $2,52 $5,04
Pipetas Pasteur de vidrio U 2 $0,24 $0,48
Lamina porta objeto 25 X 76 U 2 1,14 $2,28
Gradilla plast. p/ tubo de ensayos U 1 $1.56 $1.56
Bomba de pipeta de laboratorio U 1 $3,14 $3,14
Tubos de ensayo 12x75 mm U 2 $21,96 $43,92
Lapiz con gomas U 1 $ 5,00 $5,00
Libretas de nota u 1 $1,92 $1,92
Recursos humanos Horas 1 dias $221,25 $221,25
Costo total $698,67

Los costos unitarios de los procesos indirectos para la obtencion del PRP autélogo se
comportd con un gasto total de $ 15,71 CUP, se tuvo en cuenta la depreciacion de diferentes

equipos y recursos materiales utilizados para la ejecucion (tabla 2).
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Tabla 2 - Calculo del costo indirectos unitario en la atencion a un paciente en el proceso de

obtencion del plasma rico en plaqueta autélogo

Recursos y portadores energéticas Unidad Cantidad
Agua por hora en el laboratorio Lt 4 hora
Electricidad kW kwidia
kW /hora por centrifugacion kW/H 220 kw
Centrifuga Kubota Depreciacion 15 % a $ 768,66 anual 24 hora
Total

Precio
$7,42
$1,38
$3,00
$115,30

Costos
$7,42
$1,38
$6.60
$0,31

$15,71

El costo para la produccion del PRP considerado fue de un precio total de $714,38 CUP

(tabla 3).

Tabla 3 - Costo total de obtencién de PRP aut6logo obtenido en técnica abierta ambulatoria en un

paciente
Indicadores | Costo

Directos $ 698,67
Indirectos $15,71

Costo total $714,38

Discusion

Aungue existen pocos estudios en la literatura que reporten sobre el precio y el costo de la

terapia PRP aut6logo en la obtencion en técnica abierta ambulatoria, el precio en el estudio

fue de $714,38 CUP, segun tasa de cambio en Cuba, es de $123,60, conversion US $5,77.

Se debe tener en cuenta que en este valor existen recursos que son importados y en los

registros se encuentran su valor de un peso por un délar propio del momento que se registro.

Por lo que en la actualidad seran superiores.

En un estudio en Brasil, Leite y Renaud,™® reportan sobre el gel de plasma rico en plaquetas

autologo, la evaluacion de costos de la produccion en las categorias: recursos materiales,

recursos humanos y centrifugacion con un costo de obtencion de US $29,31. Por otro lado,
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sefialan que los materiales para la preparacion del PRP en sistema cerrado con la centrifuga
y el material para la preparacion de hasta 100 PRP varia entre US $811,35 a US $929,95 en
el mercado.

Lo encontrado en la investigacion se asemejo a estudio realizado en Malasia por Shariff,*®
en el que se evalla la rentabilidad de la técnica de preparacion de PRP para uso clinico, el
costo total de los materiales que se utilizaron en el proceso sin incluir los costos indirectos
fue en dolar malasio (MYR) 30,00 en conversion US $7,02, lo cual muestra un proceso
econdémico en comparacion con los sistemas comerciales de PRP disponibles en el lugar.
Observaciones de Bradley y otros®® y Zhou y otros®” en diferentes estudios refieren la
utilizacion del PRP con materiales comerciales con un costo que depende del proveedor. En
Malasia, Shariff*® demuestra que un sistema PRP comercial cuesta entre MYR 500 y 2000
(USD: $116,95-$467,80; Euro: €97,85-€391,40), por lo que hay que tener en cuenta el
método de preparacion en correspondencia con la utilidad clinica. Mientras que Chahla y
otros® describen otros sistemas cerrados basados en materiales de PRP, disponibles a un
precio que oscila entre 300,00 y 1500,00 dolares estadounidenses.

En la investigacion se describe la técnica abierta asequible, con la disponibilidad en la
atencion primaria de salud, con la superioridad de implementarse en un sistema abierto con
menor costo y bajo riesgo de contaminacion.

El control de costos es una funcion bésica para la determinacién del servicio cientifico
técnico para la obtencion del PRP autdlogo en técnica abierta ambulatoria, que permite
alcanzar la integracion de las funciones operativas de la prestacion por la reduccion del
precio, premisa indispensable para la elevacion de su nivel de eficiencia, dirigido al ahorro
del tiempo de trabajo, medios, materiales y recursos monetarios.

De acuerdo con el manual de Oslo, la innovacion de producto es la introduccién de un bien
0 servicio nuevo o significativamente mejorado en sus caracteristicas o en usos posibles. El
PRP aut6logo en técnica abierta ambulatoria, mencionan Rojo y otros® y el Oslo Manual
2018,9 constituye una innovacion tecnoldgica basada en la obtencion de procesos de
produccién con mejoras sustanciales.

En conclusién, el costo en la obtencion del plasma rico en plaquetas autélogo en técnica
abierta ambulatoria tuvo un costo total de $714,38 pesos cubanos, lo que evidencié un

procedimiento sencillo y a bajo costo para un protocolo de una sesion de trabajo
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correspondiente a un dia. De esta manera, puede ser un producto factible para la Atencién

Primaria de Salud.
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