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Estimado editor: 

Nos dirigimos a usted para abordar el creciente impacto de la población de adultos mayores 

en Cuba y su implicación en el ámbito de la atención estomatológica, en particular, en la 

esfera de la odontogeriatría. 

La odontogeriatría, centrada en la atención de la salud bucal a personas mayores de 60 años, 

toma particular importancia dado el envejecimiento de la población cubana. Según datos del 

Anuario Estadístico de Salud (edición 2023),(1) a finales del 2022, un 21,6 % de la población 

cubana tenía 60 años o más, lo que subraya la urgente necesidad de fortalecer la formación 

y capacitación de profesionales en esta área del conocimiento. Este incremento notable, 

combinado con las necesidades específicas de salud bucal de este grupo poblacional en 

crecimiento, resalta la importancia crucial de optimizar la capacitación en odontogeriatría 

tanto en la formación del pregrado como en el posgrado. 
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A nivel internacional, la odontogeriatría ha sido integrada en los planes de estudio de 

pregrado y posgrado en muchos países, incluso en algunos como Brasil, se ha reconocido 

como una especialidad en el campo de las ciencias estomatológicas, lo cual constituye el 

reclamo de no pocos profesionales de la estomatología.(2,3,4) En contraste, en Cuba se 

considera una materia para la formación posgraduada, abordándose solo como un tema 

subordinado en el plan de estudio de pregrado.(5) 

A pesar de esto, se han logrado avances significativos, como la implementación de la 

maestría en odontogeriatría como estudio de posgrado desde el año 2007. Esta maestría, 

cuyo programa se imparte y fue diseñado por profesores del claustro de la Facultad de 

Estomatología de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, no solo se imparte en 

esta provincia, sino que, además, ha sido autorizada para ser impartida también en la 

Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos. En total se han graduado a 152 másteres. 

Como resultado de la calidad del programa, de su claustro (en el que más del 87 % son 

doctores en ciencias) y de sus egresados, ha obtenido recientemente la acreditación de 

excelencia por parte de la Junta de Acreditación Nacional (JAN), en noviembre del pasado 

año 2023.(3) 

Es imperativo reforzar la formación y capacitación de los estomatólogos para garantizar que 

estos profesionales cuenten con las competencias necesarias para atender de manera efectiva 

las necesidades de salud específicas de adultos mayores en Cuba.  

Confiamos que la revista pueda servir como una plataforma para resaltar la importancia de 

la inversión en la formación y superación continua de los profesionales de la salud en 

general y de los estomatólogos en particular, en el área de la odontogeriatría. Esto, sin duda, 

ayudará a proporcionar una mejor calidad de vida a nuestros adultos mayores y garantizar 

su bienestar integral. 
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