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Editorial

Primeros médicos cubanos en Azerbaiyan, la tierra del fuego

The first Cuban doctors in Azerbaiyan, the land of fire
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El impacto que ha tenido la pandemia de la COVID-19 desde enero de 2020
confirmé que la unidad y la cooperacion internacional constituyen la Unica forma
viable de afrontar el gran desafio que esta supone para el mundo moderno.

La Republica de Azerbaiyan, con aproximadamente 10,2 millones de habitantes y
una extension territorial de 86 600 km?, esta situada entre el mar Caspio y las
montanas del Caucaso, su territorio ocupa zonas de Asia y Europa.(Y Se conoce
como la “tierra del fuego” por las llamas que produce la combustion del gas
natural que emerge en las laderas de las montanas del distrito de Absheron desde
hace mas de 4000 afos.?

A pesar de que la nacidn caucasica contaba con un plan de pais para hacer frente
a la COVID-19, no pudo evitar los graves danos que causo la infeccion por el virus
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SAR-Cov-2 en su poblacion. En julio de 2020 se reportaron mas de 22 mil casos
activos y alrededor de 300 fallecidos,® por lo que solicitaron ayuda médica al
gobierno cubano para hacer frente a esa situacion.

A partir del 5 de julio de 2020 comenzo6 en La Habana la preparacion de la 43
Brigada Médica del Contingente Internacionalista Henry Reeve - esta organizacion
fue fundada por nuestro comandante en jefe Fidel Castro Ruz en 2005 para la
atencion especializada a situaciones de desastres y grandes epidemias en Cuba o
en cualquier parte del mundo-.

Cuba y la Republica de Azerbaiyan mantienen relaciones historicas de amistad y
cooperacion, cientos de jovenes cubanos se formaron como profesionales en
diferentes universidades de Baku. Ademas, profesionales azeries cooperaron en la
mayor de las Antillas. Tras la desintegracion de la Union de Republicas Socialistas
Soviéticas (URSS), transcurrid un periodo de casi 30 afios en el que se mantuvieron
las relaciones diplomaticas, pero el contacto entre los dos pueblos era
imperceptible. La llegada de la 43 Brigada Médica del Contingente
Internacionalista Henry Reeve a Baku el 13 de julio de 2020 (Fig. 1) no solo puso
fin a ese periodo, sino que era la primera vez que profesionales de la salud cubanos
llegaban a la “tierra del fuego” para brindar sus servicios.

Fuente: http://www.cubadebate.cu/noticias/2020/07/13/en-azerbaiyan-brigada-medica-cubana-para-luchar-contra-la-

covid-19/

Fig. 1 - Llegada de la 43 Brigada Médica del Contingente Internacionalista Henry Reeve
a Baku, 13 de julio de 2020.

La Brigada estuvo integrada por 115 profesionales, 49 mujeres y 67 hombres, 54
médicos, 50 licenciados en enfermeria, 7 tecnélogos de la salud, 2 ingenieros en
electro medicina, 1 profesor de inglés y 1 responsable de logistica. Acompan¢ a la
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brigada en su viaje una funcionaria del Ministerio de Relaciones Exteriores. Todos
los integrantes tenian mas de cinco anos de experiencia laboral, el 71,5 % tenia
entre 30 y 49 anos de edad y el 43,3 % habia cumplido otras misiones
internacionalistas. Para garantizar la asistencia a pacientes con la COVID-19 se
incluyeron especialistas en medicina interna, cuidados intensivos y emergencias,
infectologia, higiene y epidemiologia, medicina fisica y rehabilitacion,
neumologia, imagenologia, neurologia, cardiologia, microbiologia,
otorrinolaringologia y licenciados en enfermeria

Luego de cumplir con los protocolos de bioseguridad establecidos, se comenzé a
trabajar en el Hospital No.1 (Fig. 2) y el Hospital de la Aduana de la ciudad de
Bakl. El primero con una dotacion de 900 camas, de ellas 52 dedicadas a los
cuidados intensivos y en el segundo se ubico el servicio de cuidados intensivos con
12 camas. Los inicios estuvieron enfocados en mejorar las condiciones de
bioseguridad de las instituciones, la creacion de equipos de trabajo
multidisciplinarios integrados por profesionales cubanos y azeries, mejorar los
sistemas ingenieros hospitalarios, la organizacion y acondicionamiento de nuevos
servicios y la capacitacion de traductores para vencer la barrera idiomatica
existente.

Fig. 2 - Profesionales de la salud cubanos listos para entrar a zona roja del Hospital Nro.
1 de Baku, julio de 2020.
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La atencion medica tuvo la siguiente organizacion:

— Area de urgencias y atencion al grave: por solicitud de las autoridades
azeries la mayor parte de los profesionales cubanos se dedicaron a los
cuidados intensivos y emergencias. Los equipos se conformaron con
especialistas en medicina intensiva, anestesidlogos, medicina general
integral con diplomado en cuidados intensivos, medicina fisica y
rehabilitacion, epidemiologos y licenciados en enfermeria.

— Unidades de vigilancia intensiva y salas de cuidados minimos: especialistas
en medicina interna, infectologia, neumologia, medicina general integral
con diplomado en cuidados intensivos, licenciados en enfermeria,
epidemiologos y especialistas en medicina fisica y rehabilitacion.

— Grupo de expertos: especialistas en medicina intensiva, medicina interna,
infectologia, cardiologia, neurologia y neumologia para supervisar la
atencion medica al total de pacientes del hospital.

— Expertos interconsultantes: dos profesores en cuidados intensivos se
encargaron de estas funciones, las que también incluyeron al resto de los
hospitales publicos de la ciudad de Baku.

La profesionalidad y humanismo de los galenos cubanos fue reconocida de
inmediato por el pueblo, los profesionales y las autoridades azeries. Ramin
Baylramli, director general de las unidades territoriales de salud (TABIB) y Ogtay
Shiraliyev, ministro de salud publica, reconocieron la entrega y los excelentes
resultados obtenidos.

Debido a la tendencia creciente de la complejidad de la situacion epidemiologica
las autoridades azeries solicitaron el incremento de los profesionales cubanos en
aquella tierra, a la que Cuba respondié de manera inmediata con su solidaridad.
La 53 brigada del Contingente Henry Reeve arribo a Baku el 6 de noviembre de
2020. Estuvo integrada por 120 profesionales, 48 médicos, 60 licenciados en
enfermeria, 10 licenciados en tecnologias de la salud, y 2 profesores de ruso (Fig.
3). Fueron recibidos por el embajador cubano, Lic. Alfredo Fidel Nieves Portuondo
y directivos del Ministerio de Salud Pdblica y de la direccion de la organizacion
para la gestion de las unidades territoriales de salud (TABIB).
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Fuente: https://azertag.az/es/xeber/Otro_equipo_de_medicos_vino_de Cuba_a Azerbaiyn para apoyala lucha_contra_el_coronavirus-
16358452 cf chl_jschl_tk_=pmd_J83HSIrGXxDEPQvvB020rR5_kOxhBQFNFiZBS7eHofuM-1632767702-0-ggNtZGzNAmMWjcnBszQZ9
Fig. 3 - Segunda brigada médica cubana para combatir la COVID-19 arriba a Azerbaiyan,

el 6 de noviembre de 2020.

Las dos brigadas se fusionaron para aprovechar la experiencia del primer grupo y
se dividieron en 2 grupos, uno continlio prestando servicios en el hospital niUmero
1 de Bak( y el segundo, con el Dr. Rolando Montero al frente, se dedico a la puesta
en marcha del hospital modular del centro olimpico del distrito de Absheron en
Baka.

El hospital del centro olimpico de Absheron tuvo una dotacion de 245 camas
distribuidas de la siguiente forma: 210 en salas de cuidados minimos, 25 de
cuidados intermedios y 10 camas de terapia intensiva. Se procedio a la adecuacioén
de la instalaciéon para la atencion médica, a la instalacion del equipamiento
médico, se organizaron los flujogramas segin normas de bioseguridad y se trabajo
en la planta de suministro de oxigeno. Las labores asistenciales iniciaron el 12 de
noviembre por los servicios de medicina interna, terapia intensiva, terapia
intermedia, emergencias, farmacia y medicina fisica y rehabilitacion.

A finales de noviembre 2020 se llego a picos de incidencia de mas de 4000 casos
por dia. Las autoridades nacionales solicitaron trasladar el grupo 1 hacia la Yeni
Clinica (Fig. 4), hospital con una dotacion de 500 camas considerado como el mas
importante del sector publico en aquel pais. La mayor parte del grupo que se
encontraba en Absheron se trasladé al Hospital No. 1 de Baku, manteniendo 5
especialistas en aquella institucion en labores asistenciales y de asesoria.

{E) ev-ne | Esta obra estd bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
https://azertag.az/es/xeber/Otro_equipo_de_medicos_vino_de_Cuba_a_Azerbaiyn_para_apoyarla_lucha_contra_el_coronavirus-1635845?__cf_chl_jschl_tk__=pmd_J83HSrrGxDEPQvvB02OrR5_kOxhBQFNFiZBS7eHofuM-1632767702-0-gqNtZGzNAmWjcnBszQZ9
https://azertag.az/es/xeber/Otro_equipo_de_medicos_vino_de_Cuba_a_Azerbaiyn_para_apoyarla_lucha_contra_el_coronavirus-1635845?__cf_chl_jschl_tk__=pmd_J83HSrrGxDEPQvvB02OrR5_kOxhBQFNFiZBS7eHofuM-1632767702-0-gqNtZGzNAmWjcnBszQZ9

.
€CIMED
, EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Revista Cubana de Salud Publica. 2021;47(4):e3372

N (TN

e ' I
= @)

¥

Fig. 4 Profe51onales de la s-a\lud cubana en la Yeﬁl Cll.mca (clinica nueva), ciudad de
Baku, Azerbaiyan.

A partir de enero de 2021 la situacion epidemiologica se hizo menos compleja e
inicié el proceso de vacunacion a la poblacion, por lo que las autoridades azeries
decidieron que la segunda brigada concluyera sus labores. El 11 de febrero de 2021
regres6 a Cuba la Brigada No. 53 del Contingente “Henry Reeve”. Desde ese
momento 115 cooperantes, con similar composicion a la de la primera brigada se
mantuvo prestando servicios en la Yeni Clinica y el Hospital Modular Absheron.

La mejoria de la situacion epidemiologica a partir de junio de 2021 permitio
flexibilizar las medidas epidemiologicas y el pais comenzo a disfrutar de una nueva
normalidad. Luego de un ano de trabajo ininterrumpido en el combate a la COVID

19 regresaron a Cuba, el 8 de julio de 2021, el dltimo grupo de cooperantes
cubanos que permanecia en aquel hermano pais (Fig. 5).
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Fig. 5 - Ceremonia de despedida a profesionales de la salud cubanos, Memorial Heydar
Allihev, Baku, julio 2021.

Los principales indicadores de trabajo que se tuvieron en cuenta se presentan en
la siguiente tabla.

Tabla - Indicadores de trabajo

Indicadores de trabajo Total
Pacientes atendidos 77 390
Ingresos hospitalarios 2254
Vidas salvadas: 1960
Fallecidos 180
Procederes de enfermeria 355075
Examenes complementarios 22 250
Cirugias mayores 31
Pacientes en rehabilitacion 23433
Tratamientos aplicados en rehabilitacion 60 325
Actividades educacion para la salud 30985

Fuente: Registros estadisticos brigada médica cubana en Azerbaiyan.
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Actividades docentes e investigativas desarrolladas durante la mision:

— Cursos y entrenamientos para profesionales cubanos y azeries.

— Actualizacioén sobre protocolo de actuacion para el manejo del paciente con
covid-19 en Azerbaiyan.

— Ventilacién mecanica en la COVID-19.
— Control hemogasométrico y balance hidromineral en la Covid 19.

— Publicaciones cientificas: 8

Los resultados del trabajo de las brigadas médicas cubanas en Azerbaiyan
constituyen un homenaje al salubrista mayor, el comandante en jefe Fidel Castro
Ruz, que con su vision de futuro preparé a Cuba de manera integral, no solo para
proteger a su poblacion ante esta terrible enfermedad, si no que la doté de las
herramientas necesarias para contribuir al cuidado de la salud de las personas en
cualquier cualquier pais que asi lo necesite. Reiteramos el eterno compromiso de
la salud publica cubana con el desarrollo de la hermandad y la solidaridad entre
los pueblos, especialmente entre Cuba y Azerbaiyan.
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