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Señor Editor: 

En su revista se publicó un artículo de revisión titulado “Salud sexual y reproductiva en 

tiempos de la COVID-19” en el que los autores describen como incide la COVID-19 en la 

salud sexual y reproductiva a diferentes niveles. Este es un tema tratado con frecuencia 

debido al carácter reciente de la pandemia, la cual se ha caracterizado por provocar nuevas 

y variadas consecuencias patológicas de manera continua.(1) 

El artículo abarca el tema en casi todas sus aristas, pero consideramos que no se mencionó 

un factor determinante que afecta a la salud sexual y reproductiva que es la disfunción eréctil 

que puede ocasionar la COVID-19. 
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La evidencia sólida acumulada en las últimas décadas respalda la noción de que la función 

eréctil es un excelente marcador sustituto de la salud sistémica en general y del rendimiento 

vascular en particular, que comparte muchos factores de riesgo con las enfermedades 

cardiovasculares. Esto se describe mediante la ecuación DEndt = DE (la disfunción 

endotelial es igual a la disfunción eréctil y viceversa). La integridad vascular es necesaria 

para la función eréctil, y es probable que el daño vascular asociado a la COVID-19 afecte el 

frágil lecho vascular del pene, lo que resultará en una función eréctil deteriorada.(2,3) 

Como lo demuestran las pruebas radiológicas posteriores a la recuperación, puede haber una 

fibrosis significativa en el intersticio pulmonar por COVID-19. Con la fibrosis pulmonar, la 

función pulmonar fisiológica se ve afectada, lo que lleva a un intercambio de gases reducido, 

un cruce de oxígeno impedido a la sangre y una discapacidad funcional. Todos estos factores 

pueden conducir a una función eréctil deteriorada ya que la saturación de oxígeno alterada 

en la sangre conduce a una síntesis disminuida de óxido nítrico, cuya actividad es necesaria 

para la erección masculina.(4) 

El acto sexual no solo depende de que el pene alcance su erección, sino que, además, luego 

torne al estado de flacidez. Hasta el momento se han publicado varios reportes de casos 

donde los pacientes sufren de priapismo, que es la erección prolongada del pene por 

obstrucción del flujo venoso que conduce a una estasis de sangre hipóxica dentro del cuerpo 

cavernoso, con o sin estimulación previa, lo que se incluye a la amplia lista de enfermedades 

posibles derivadas de la COVID-19.(5) 

Un metaanálisis realizado por Hsieh y otros(6) que abarcó 693 publicaciones concluyó que la 

COVID-19 tiene un impacto excepcionalmente dañino en la salud y la función eréctil de los 

hombres a través de mecanismos que incluyen aspectos biológicos, de salud mental y 

dificultad en el acceso a la atención médica. Esto demuestra que la disfunción eréctil por la 

infección de la COVID-19, no solo es causada por los daños endoteliales sino por varios 

factores que inciden sobre la respuesta al estímulo sexual, tanto físico como psicológico. 
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