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La conocida revista The Lancet! publicoé recientemente un estudio
multinacional y multifactorial sobre la preparacion para enfrentar la pandemia
COVID-19 en 177 paises, en el periodo del 1 de enero de 2020 al 30 de
septiembre de 2021. El articulo enfatiza sobre la asociacion de las tasas de
infeccion y de letalidad a un grupo de factores contextuales.

Dicho estudio sugiere que factores como la cohesion social y la confianza en las
autoridades sanitarias tienen un mayor efecto que los recursos econémicos y
propios del sistema de salud de los paises. Las estadisticas desfavorables de
paises como Estados Unidos de América o Reino Unido confirman que no es
suficiente contar con estos recursos.

En estos paises los esfuerzos del personal sanitario y los recursos a su disposicion
no fueron suficiente para mitigar los efectos negativos provocados por el no
cumplimiento de las medidas higiénico-sanitarias orientadas globalmente. Las
de mayor incidencia fueron no usar las mascarillas, no mantener el
distanciamiento social y la no aceptacion de las vacunas. Paradodjicamente,
paises con menos recursos obtuvieron mejores resultados al contar con los
factores de cohesion y confianza.

Aunque el estudio no incluye a Cuba se podria extrapolar sus resultados a los
del Sistema Nacional de Salud, que han sido divulgados por varios medios y la
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Revista Cubana de Salud Publica?, en particular.® La cobertura de vacunacion
de nuestro pais es un reflejo fiel de esa confianza en los cientificos y el personal
de salud. En Cuba, hasta el 25 de febrero de 2022, habian recibido el esquema
completo de vacunacion 9 879 995 personas, lo que representa el 89,2 % de la
poblacion.® Esto coloca a Cuba como tercer pais del mundo en cobertura de
vacunacion contra esta enfermedad.®

Lo anterior se traduce en un esfuerzo innegable y sostenido a lo largo de los
anos por el desarrollo de la ciencia en el pais. Aunque, como toda obra humana,
es perfectible. Por ello, hay que tener en cuenta esta experiencia para cuando
surjan retos de similar naturaleza.

Para el mundo contemporaneo quedé demostrado que no es posible llegar a
niveles de desarrollo economico y social si no van de la mano con el desarrollo
de la ciencia, la tecnologia y la innovacion. Estos criterios se evidencian cuando
se analizan los siguientes datos relacionados con el niumero de cientificos
dedicados a la investigacion y desarrollo por cada millon de habitantes:

— Union Europea 3994 (2018).

e Dinamarca: 8016 (2018).
e Finlandia: 6861 (2018).
e Alemania: 5212 (2018)

e Bélgica: 5023 (2018).

— Corea del Sur: 7,980 (2018).

— Japon: 5,331 (2018).

— Australia: 4,532 (2010).

— Promedio América del Norte: 4,404 (2017).

e Estados Unidos de América: 4412 (2017).
e Canada: 4326 (2017).
o México: 315 (2016).

foc Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
file:///D:/EDITORIAL/ECIMED/RCSP/3-2022%20vol%2048/RCSP%20vol%2048%20no%202%202022/PUBLICAR/a

€CIMED Revista Cubana de Salud Publica. 2022;48(2):e3684

’ EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

— Promedio América Latina y el Caribe: 580 (2014).

e Argentina: 1211 (2018).
e Guatemala: 13 (2018).

— El total de investigadores en América Latina es menor que el de Francia.

— Promedio mundial: 1410 (2015).®

;Cual es la situacion de Cuba?

El pais cuenta con 2160 investigadores por millon de habitantes.® Es una cifra
favorable en el contexto latinoamericano, pero insuficiente para alcanzar los
niveles de desarrollo deseados. Las actividades relacionadas con la ciencia, la
tecnologia y la innovacién fueron decisivas para combatir la pandemia. No
obstante, debe vincularse mas a la satisfaccion de necesidades de la
produccion, los servicios y al quehacer de las universidades, para alcanzar la
transformacion productiva que necesita el pais. A la vez garantizar procesos
con mas eficiencia, productividad, utilidad e ingresos que satisfagan las
demandas internas, las posibilidades de exportacion, que propicie bienestar,
desarrollo y prosperidad.(”)

Entre algunos de los beneficios que reporta la investigacion cientifica en salud
se pueden mencionar:

— El incremento de la calidad de las acciones de promocion, prevencion,
curacion y rehabilitacion de la salud humana.

— La visibilidad cientifica y el prestigio profesional del pais, si se publican
los resultados.

— Contribucion al desarrollo de las ciencias y la economia en general.

:Cual es el papel que corresponde a las universidades médicas?

Paulo Freire2, destacado educador y filosofo brasilefo, sentencié que “no hay
enseflanza sin investigacion, ni investigacion sin ensefanza”. Nos legd como
precepto que la educacion no cambia al mundo, cambia a las personas que
cambiaran el mundo. Por ello, desde que comienza la ensefianza profesional se
le debe prestar atencion a la formacion investigativa del estudiante.
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A tenor con las tendencias contemporaneas de la investigacion, algunas
interrogantes pueden encausar el debate sobre la funcion de sus principales
actores y procesos:

— Estudiante de Ciencias de la Salud:

e ;Debe ser un simple consumidor de informacion médica o ser su
creador?

e ;Cuando y como debe aprender el método cientifico?

e En las jornadas cientificas estudiantiles, ;predominan los trabajos
hechos por los estudiantes, producto de su curiosidad cientifica,
y revisados por los profesores o son guiados y elaborados en un
porcentaje elevado por sus tutores?

e ;Abundan en nuestro medio las investigaciones en equipo, por
ejemplo, de estudiantes de diversos perfiles profesionales?

— El profesor de Ciencias de la Salud:

e Al igual que los estudiantes, ;debe ser un simple consumidor de
informacion médica o ser su creador?

e ;Como puede contribuir desde su disciplina a fortalecer la
formacion cientifica del estudiante?

e ;Cumple con su funcion investigativa de modo que permita ser
ejemplo y estimulo a imitar por los estudiantes?

— La formacion de posgrado:

e ;Garantiza que el trabajo de terminacion de residencia sea
realmente un instrumento de ensenanza para la investigacion, a
la vez que un aporte cientifico?

e ;Es posible articular la investigacion de la especialidad, con la de
una maestria y eventualmente con la de un doctorado?

Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

7 SCIMED | Revista Cubana de Salud Publica. 2022;48(2):e3684

e ;Existe comprension que un doctorado se alcanza con una
investigacion realizada sobre el propio desempeno de su trabajo
y no necesariamente en un laboratorio costoso?

Todavia el numero de doctores en ciencias en el sector salud es exiguo y con
un promedio de edad muy elevado. Se debe estimular a los mas jévenes para
que aspiren y alcancen grados cientificos. De ahi que sea necesario identificar
los factores que impiden, obstaculizan o desmotivan a los jovenes profesionales
a lograr estas metas. La identificacion no se puede realizar a partir de esquemas
mentales, de criterios preelaborados o de comparaciones con experiencias
personales de los profesionales de edad avanzada.

Hay que investigar cientificamente el problema. Los especialistas de las
Ciencias Sociales del Sistema de Salud tienen un campo fértil de estudio en un
escenario economico, politico y social diferente al de décadas anteriores. No
hay que temer a los resultados. Conocer los detalles de la realidad nos hace
mas fuertes y permite elaborar politicas mas atinadas. Hay que conocer los
suefos de esos profesionales, las bases de sus paradigmas. No sera por
imposicion o cumplimiento de metas que se alcance el desarrollo cientifico.

Hay muchos desafios que afrontar como la emigracion de los profesionales,
algunos con alto grado de desarrollo cientifico. El famoso brain drain o “drenaje
de cerebros” ha sido y es un fenomeno que no solo ocurre en Cuba, que siempre
se dirige a los mismos polos mundiales. Pero existe el llamado brain waste o
“desperdicio de cerebros” que es la subutilizacion de capacidades intelectuales
instaladas en un trabajo de menos requerimiento cientifico-técnico, pero de
mayores incentivos.

En ambas corrientes, generalmente las motivaciones son econdmicas o de
condiciones de vida que inclinan la balanza a la hora de tomar decisiones. Hay
que discernir cuales son esas motivaciones y qué alternativas se pueden adoptar
como politica para detener esos éxodos. La satisfaccion de necesidades a través
del trabajo honesto siempre tendra que ser el objetivo de cualquier politica a
adoptar. El camino de sus soluciones tiene que estar claramente definido, asi
como las vias para alcanzarlas, no puede depender de regalos o momentos
fortuitos.

Todo lo anterior no desdice la importancia de la formacion ética de los
profesionales. La ensefanza de la ética médica no se debe dejar a la buena
voluntad de un profesor o asignatura. El estudiante debe aprender que la
carrera no es por un salario, aunque este sea atractivo y la via de satisfacer sus
necesidades materiales elementales. Debe sentir el orgullo de servir y ser (til
a los demas, lo cual a su vez se convierte en una necesidad emocional para el
desarrollo de su personalidad.
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La ética médica se basa en lo mejor de las experiencias acumuladas de
profesionales que constituyen paradigmas de varias generaciones. Estudiar esos
paradigmas y extraer las circunstancias materiales y espirituales de los
momentos que vivieron puede ser de utilidad para la definicion de programas y
politicas de estimulos. Sin ética no hay investigacion que conduzca al bienestar
humano. La investigacion cientifica no es un trabajo de “genios locos”, es el
esfuerzo cotidiano por querer ser un mejor ser humano y trascender por su labor
en favor de los otros.
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