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Estimado editor:

Atrayente ha resultado para los autores de esta carta el articulo publicado en el volumen 50,
en la sesidn debate: “Otra mirada del analisis de la situacién de salud desde el enfoque de
activos”,® ya que su contenido motiva la polémica en torno a una herramienta que
singulariza a la medicina familiar cubana.

En el libro de posgrado de Medicina General Integral,®) se enfatiza en la vigencia del analisis
de la situacion de salud (ASIS) y un punto de renovacién se vincula con los modelos, cuyo
disefio se ha considerado un tema polémico en la préctica diaria.

Con el objetivo de fomentar el debate generado por “Otra mirada”, debemos recordar que
la Medicina General Integral/Familiar cubana cuenta con uno de los grandes libros escritos
sobre la tematica: “Andlisis de situacién de salud. Una nueva mirada”,® con tres ediciones.

Un libro en el que se abordan las metodologias para la elaboracion del ASIS.
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No cabe dudas, de que el ASIS es un proceso mediante el cual los servicios de salud junto
con la comunidad realizan una descripcién y la explicacion del perfil socioepidemiolégico
de un area, del comportamiento del proceso salud enfermedad y las interrelaciones con el
ambiente y entre ellos. Permite una vision integral de la situacion de salud, estableciendo, a
partir de ella y de forma conjunta, planes de accién para su modificacion positiva.

Como bien declaran Bonal y otros,Y) un activo para la salud es cualquier factor o recurso
que potencie la capacidad de los individuos, las familias y las comunidades para mantener
la salud y el bienestar.) Asi, esta conceptualizacion sigue la légica de hacer faciles y
accesibles las opciones orientadas al bienestar, revitalizando el enfoque salutogénico. Por
esta razdn, se puede afirmar que los activos comunitarios son todo recurso gque la poblacion
perciba como beneficiosa para su salud y bienestar. Pueden estar relacionados con la
promocion de un estilo de vida activo y una dieta saludable, grupos de apoyo, el arte y la
cultura o asesoria para problemas sociales, entre otros.

Dentro de este orden de ideas aparece la prescripcion social, proceso en el que los
profesionales de salud sugieren a las personas que consultan servicios, recursos o
actividades disponibles en su comunidad que podrian beneficiar su salud y bienestar.
Simultaneamente, el ASIS pretende, mediante la investigacion cientifica, identificar
problemas y descubrir las interrelaciones entre los fendmenos y variables para hacer definir
estrategias de accidn. Se considera un instrumento Util para la politica de salud y evaluar sus
resultados.®

Los autores de esta carta enfatizan en la interdisciplina del ASIS y comparten la afirmacion
de Ifiguez® de que la salud de la poblacion es una manifestacion de los grupos sociales en
los espacios, en los lugares, resultado de una acumulacion de situaciones histdricas,
ambientales, sociales y sobre todo politicas que sustentan los contextos en los cuales se
producen los dafios y se reproduce la incapacidad para su intervencion.

En el libro de la gran experta del tema, profesora Silvia Martinez Calvo,® a través de
comentarios sencillos, pero potentes, los autores juegan con las metodologias clasicas y las
contemporaneas. En este contexto aparece el articulo que estimula esta carta al editor y nos
Ileva a una pregunta que sobrevuela todas las paginas del libro: ¢El modelo de activos para

la salud es algo diferente o nuevo para el ASIS? Y si es asi, que necesitamos para hacerlo.
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En ese sentido, el modelo de activos es considerado clave para mejorar la salud y el bienestar
de la poblacion, pero el ASIS representa un instrumento cientifico metodologico para
identificar, priorizar y solucionar problemas comunitarios e incluye una participacion activa
de la comunidad en todo su desarrollo, es la investigacion principal del sistema de salud
cubano al estudiar la salud, sus determinantes y las vias para mejorarla, en el propio
escenario donde surge y se desarrolla.

Garcia® refiere que con la realizacion del ASIS se aportan evidencias sélidas para la
priorizacion de intervenciones y afiade que si se consideraran los elementos que lo
conforman, se facilitaria la estructura y funcionamiento del sistema de salud en interés de
mejorar continuamente esa situacion de salud de la poblacion, también derivada de las
demandas de atencion a su salud, se garantizaria la utilizacion eficiente de los recursos y la
eliminacién de gastos innecesarios.

Para los autores de esta carta, el modelo ASIS enfocado en los determinantes sociales de la
salud facilitaria la prescripcion social y estimularia los activos comunitarios. Esta
metodologia implicaria enfatizar la participacion y las sinergias entre agentes comunitarios,
instituciones y sociedad.

Ademas, en la revision bibliografica de Bonal y otros,™) se hace un llamado crucial para
reconsiderar la frecuencia y las politicas para la ejecucién del ASIS en el nivel primario de
salud cubano.

Ambos enfoques se combinan e independientemente del que lo sustente, también dependera
de sus objetivos, modelos 0 esquemas para ejecucion. En Cuba, en los programas del
Médico y Enfermera de la Familia, de la carrera de Medicina y de la residencia de Medicina
Familiar se encuentran guias segin metodologias, pero esto no es suficiente sin un adecuado
empoderamiento comunitario, que ha faltado en la practica cotidiana.

No existen dudas de que la ciencia avanza en nuestro entendimiento del ASIS y que la
colaboracion entre especialistas y profesionales defensores de la APS sera esencial para
garantizar que los avances en las “nuevas miradas” sobre esta herramienta se realicen de
manera segura y responsable. Pensamos que el proceso de renovacion debe estar enfocado
areorientar el objeto en funcién de los cambios sociales, econémicos, culturales y sanitarios,
por consiguiente, el equipo béasico de salud también debera renovar sus competencias y sea

cual fuese el modelo siempre se requerird de un procedimiento metodoldgico.
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No tenemos dudas de que el ASIS brilla como los tesoros que todavia nos esperan
escondidos. Esperamos que la prestigiosa Revista Cubana de Salud Publica y el debate de

esta tematica contribuyan a ello.
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