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Estimado editor:

En el volumen 50 de la Revista Cubana de Salud Publica, se reporta el articulo Intervencién
educativa a pacientes en estadios menopausicos con diagndstico de enfermedad periodontal
y diabetes mellitus de Fontaine y otros.®)

El tema es interesante, pues no son frecuentes en nuestro medio las publicaciones
relacionadas con las manifestaciones orales que acompafan al déficit estrogénico posterior
a la menopausia.® Sin embargo, en el titulo del articulo y en el texto se hace referencia a
“estadios menopausicos”, por lo que identifican menopausia y climaterio como sinénimos,
situacion frecuente en la literatura nacional e internacional Ademas, en los resultados se
describen dos subgrupos: de 35 -59 y > de 60 afos, y considera al primero como

representante de los estadios menopausicos.
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La menopausia es un evento que expresa el tltimo periodo menstrual regido por los ovarios,
como resultado del envejecimiento de la funcion gonadal, que ocurre, segin reportes
internacionales y en Cuba, entre 47-48 afios y entre los 47-52 afios, respectivamente.® El
climaterio es la etapa del curso de vida de la mujer que transcurre entre los 35y 59, en el
que como expresion del proceso de envejecimiento se inician los cambios biol6gicos que
conducen a la pérdida definitiva de la maduracion de nuevos foliculos en los ovarios, con
lo cual se pierde la principal fuente de produccion de estrogenos, cuya expresion clinica
universal son la perdida de la capacidad reproductiva y la menopausia, aungue se expresa
con diferente magnitud en todos los 6rganos y sistemas de la mujer.G4

La menopausia, al ser un evento objetivo Unico y universal, se utiliza como marcador
bioldgico y social para dividir el climaterio, como peri- y posmenopausia, esta Gltima segln
criterios del Consenso Cubano de Climaterio y Menopausia® se extiende hasta los 64 afios,
aunque con frecuencia, en reportes sobre la salud del a mujer adulta mayor, se hace
referencia a féminas en posmenopausia con edades mayores de 65 afios.

Por las razones antes expuestas, seria pertinente que, en el articulo, los autores consideraran

referirse a “mujeres en etapa de climaterio”, sin hacer referencia a la menopausia.
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