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Estimada editora:

La educacion para la prevencion y el control de las infecciones de transmision
sexual (ITS) y la infeccion por el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) en Cuba

se realiza a través de campafias en los medios de comunicacion, las actividades
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en los centros de salud, las escuelas y las comunidades. De esta manera se
promueve una actitud proactiva y consciente respecto a la salud sexual y
reproductiva. Las estrategias actuales se centran en el uso del condoén y la
reduccion de relaciones sexuales de alto riesgo,¥) pero no siempre advierten sobre
otras conductas que pueden propiciar la transmision de ITS diferentes al VIH. Este
es el caso de la sifilis, que también se contrae a través del contacto con lesiones

no cubiertas por el condon.

La sifilis venérea, ITS causada por Treponema pallidum, subespecie pallidum,
resurge en las Ultimas décadas como un problema de salud en Cuba,
especialmente entre adolescentes, adultos jévenes y hombres que tienen sexo con
otros hombres (HSH). El incremento de la tasa de incidencia de la enfermedad es
de 12,6/100 000 habitantes en el afio 2009 a 70,0/100 000 en el 2024, con un
ascenso marcado en 2023 y 2024, por lo que se infiere que existen brechas en las

estrategias para su prevencion y control.23)

Esta treponematosis cursa por una etapa clinica primaria en la que se describe una
lesion ulcerada en el sitio anatdbmico por donde ocurri6 la transmision
(generalmente en los genitales), conocida como chancro sifilitico. Se caracteriza
por ser una lesion “Unica” de base limpia e indurada, no presenta exudado y es
poco o nada dolorosa. Desaparece sin tratamiento debido a la respuesta inmune
local y entonces aparecen lesiones mucocutaneas que se manifiestan como una
erupcion de color marrén-rojizo en todo el cuerpo, incluidas las palmas de las
manos y las plantas de los pies (sifilis secundaria). Estas manifestaciones
infecciosas se resuelven igualmente de manera espontanea, sin tratamiento,
dejando al paciente libre de lesiones y sintomas, y comienza el periodo de latencia,
gue se puede demostrar solo a través de las pruebas seroldgicas. Afios mas tarde
sobreviene un tercer momento de este padecimiento que es actualmente poco
frecuente. T. pallidum puede también invadir el sistema nervioso central en
cualquier fase de la enfermedad. Durante las etapas primaria y secundaria la sifilis
es altamente contagiosa ya que las lesiones en la piel presentan altas cargas

bacterianas.®

Los chancros sifiliticos pueden aparecer en areas no cubiertas por el condoén, por

lo que su uso no previene el contagio y, por otro lado, la presencia de chancros
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multiples aumenta las areas de contacto e incrementa la posibilidad de contraer la
enfermedad. Cada chancro es una lesidén abierta que contiene gran cantidad de

treponemas.*>)

Se realiz6 una encuesta clinico-epidemioldgica a los pacientes masculinos con
lesiones ulceradas, como parte del diagndéstico de rutina en el Laboratorio Nacional
de Referencia de Treponemas y Patdgenos especiales, entre los afios 2020-2024,
en la consulta de Dermatologia del Centro hospitalario del IPK. La muestra se
compuso de 147 individuos; de ellos, 116 revelaron la edad, comprendida entre los
15-80 afos. Se destaco que el 44,0 % (51/116) eran menores de 29 afios y el 15,5
% (18/116) mayores de 50. Este es el grupo de mayor riesgo para la infeccién por
VIH en la actualidad. EI 60,5 % (89/147) eran HSH, el 44,9 % (66/147) fueron
seropositivos al VIH y un 39,4 % (58/147) reconocié haber padecido antes alguna
ITS.

Los resultados de la encuesta reflejan que el 59,9 % (88/147) de los pacientes
presentaba lesiones multiples. Al estudiar los exudados de las lesiones por
reaccion en cadena de la polimerasa en tiempo real se constato la infeccion por T.
pallidum en el 42,0 % (37/88) de ellos. Estos chancros, ademas de ser observados
en el glande y cuerpo del pene, se encontraban en el ano, los testiculos, la base
del pene, el pubis y la cavidad oral. Todas estas son zonas que no quedan

protegidas por el condén.

La presencia de varias lesiones también puede dificultar la identificacion y el
tratamiento oportuno, lo que aumenta el riesgo de gue la infeccidén se propague a
otras personas y se complique si no se recibe atencién médica adecuada. Por ello,
es fundamental acudir a las consultas cuando se detectan lesiones multiples para

recibir el diagndstico y tratamiento oportunos y prevenir la transmision.

Otra conclusion interesante del analisis de la investigacion es la localizacion
extragenital de la lesion unica en el 33,9 % (20/59) de los hombres. El 68,0 %
(100/147) refiri6 no usar conddn en todas las practicas sexuales, sino que lo
emplean mayormente en las que llevan penetracion (sexo vaginal y anal), y no en

el sexo oral.

Esta encuesta fue util para destacar que la prevencion de la sifilis requiere de un
enfoque integral, en el que, ademas de revisiones médicas periddicas y pruebas,
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se incluya informacion sobre las especificidades de esta enfermedad con énfasis

en los grupos susceptibles a contraerlas.

Es falsa la percepcién de que las medidas para prevenir el contagio con el VIH son
suficientes, en especial en aquellas personas que reciben de forma eventual la
profilaxis preexposicion (PrEP) antes de las relaciones sexuales desprotegidas. La
falta de conocimiento sobre los sintomas de la sifilis y su modo de transmision
pueden conducir a que no se adopten todas las medidas de prevencion. Aunque el
conddn es una herramienta clave, es necesario que la educacion y las campafias
de salud refuercen que su uso no es infalible. La prevencion de la sifilis y el resto
de las ITS requiere un enfoque integral, que incluya utilizar este método de
proteccion, pero también destacar como importante la comunicacion con la pareja,

las revisiones médicas periddicas y la realizacion de pruebas diagndésticas.

Es imprescindible adaptarse a los cambios en el comportamiento sexual y las
dindmicas sociales, asi como modificar las medidas de prevencion y control. Se
carece de informacion adecuada sobre la sifilis, lo que puede llevar a practicas
sexuales de riesgo. Por lo tanto, es crucial implementar programas de educacion
sexual integral que informen sobre la sifilis, que promuevan el uso adecuado del
conddén como método de proteccion y fomenten la comunicacion abierta sobre la

salud sexual.
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